
Herzlich willkommen!

Beratungsstelle für Familienplanung, 

Schwangerschaft und Sexualität

www.schwangerschaft-tg.ch
familienplanung@benefo.ch

Tel. 052 723 48 22
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• Unser Angebot:

• Psychosoziale Beratungen während der Schwangerschaft und Mutterschaft (bis 1 Jahr nach der 
Geburt)

• Beratung bei ungeplanter Schwangerschaft

• Beratung zum Thema Schwangerschaftsabbruch

• Beratung zum Thema Familienplanung (Verhütung/unerfüllter Kinderwunsch)

• Beratung zu vorgeburtlichen Untersuchungen (Art.17, BG über genetische Unters. am Menschen)

• Beratung zum Thema Sexualität während der Schwangerschaft oder nach der Geburt

Beratungsstelle für Familienplanung, 

Schwangerschaft und Sexualität



Beratungsstelle für Familienplanung,

Schwangerschaft und Sexualität

UnsicherheitFreiheit



Beratungsstelle für Familienplanung, 

Schwangerschaft und Sexualität



Was beschäftigt unsere Klientinnen/Klienten?

• Fehlende finanzielle Stabilität

• Unsichere Beziehung/fehlende Verbindlichkeit/zu wenig emotionale Unterstützung

• Eigene Karriereplanung/Ausbildung

• Schwierigkeiten bei der Vereinbarung von Familie und Beruf

• Zu wenig Unterstützung durch Familie und Umfeld

• Unterschiedliches Rollenverständnis

• Bei Alleinerziehenden Angst vor Stigmatisierung und/oder Überforderung
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Was braucht es, damit Kinder in neuen Beziehungs- und Familienformen gut 

aufwachsen können und Familiengründung attraktiv bleibt?

• Persönliche Ebene

• Verlässlichkeit und emotionale Stabilität

• Kindswohl muss im Zentrum stehen

• Gute Kommunikation

• Verantwortungsbewusstsein

• Kooperationsfähigkeit

• Fähigkeit zur Selbstreflexion
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Was braucht es, damit Kinder in neune Beziehungs- und Familienformen gut 

aufwachsen können und Familiengründung attraktiv bleibt?

• Gesellschaftliche Ebene:

• Rechtliche Anerkennung

• Gesellschaftliche Akzeptanz

• Finanzielle Sicherheit

• Bildung und Aufklärung

• Unterstützungssysteme
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