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Beziehung als menschliches Grundbedurfnis

— Seit fruher Kindheit abhangig von
verlasslichen und kontinuierlichen
Bezugspersonen

— Menschen brauchen:
» Zugehorigkeit
» Sicherheit
» Anerkennung
» Fur andere bedeutsam sein

Dieses Bedurfnis ist Teil der menschlichen Natur. Auch in der modernen
Welt mit vielfaltigen, neuen Beziehungsformen sind nahrende
Beziehungen die Grundlage fur Zufriedenheit und psychische
Gesundheit.
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Treiber / Kategorien des Wandels

1. Kultureller Wertewandel

— Individualitat vor Gemeinschaft

— Gleichberechtigung

— Offenheit fUr andere Lebensmodelle

2. Okonomie

— Hoheres Arbeitspensum (um Kosten
stemmen zu konnen), Mobiles Arbeiten,
geforderte Flexibilitat, Mobilitat

3. Technologischer Wandel / Digitalisierung

— Neue Kommunikations- und
Beziehungsformen

— Leben in virtuellen Welten
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Licht und Schatten - Einblick in die Praxis
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Erziehung

— Erziehung auf Augenhohe als Standard

— Verunsicherung bei den Eltern: Wie soll ich
erziehen? Hemmung, ihren Kindern
Grenzen zu setzen

— Curling-Eltern

Licht und Schatten

— Beziehungsmuster (Beziehung auf Augenhohe) gilt als Modell far
alle spateren Beziehungen

— Wer als Prinzessin oder Prinz aufwachst, wird auch in spateren
Beziehungen Prinzessin oder Prinz sein wollen
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Identitat und Beziehungsgestaltung

| — Breitere gesellschaftliche Akzeptanz
E ‘ diverser Lebensentwiirfe und
|[dentitaten

— Anspruchsvolle Identitatsentwicklung
— Starker Ich-Bezug (Ich vor Wir)

Licht und Schatten
— ldentitatsentwicklung ist anspruchsvoll (Wer die Wahl hat, hat die
Qual)

— Ich vor Wir: ...und wer sorgt sich um den Zusammenhalt / die
Gemeinschaft?
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Beziehungs- und Familienformen

— Gesellschaftliche Akzeptanz von
anderen Beziehungs- und
Familienformen

— Von «fur immer und ewig» zu «was
brauche ich in dieser Lebensphase?»

— Mehr Autonomie, weniger Abhangigkeit

Licht und Schatten

— Das individuelle Aushandeln von Rollen bedeutet Freiheit, ist aber
anspruchsvoll und zeitraubend und bringt viele Menschen an ihre
Grenzen

— In der Beratung viel Leid im Zusammenhang mit Trennung und
Scheidung
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Ein- und Zweisamkeit

'l! — Beziehungen sind keine Selbstlaufer,
sie benaotigen Pflege und Unterhalt

— Einsamkeit vieler Menschen innerhalb
und ausserhalb von Paarbeziehungen

Licht und Schatten
— Die wenigsten Beziehungen sind Selbstlaufer, sie brauchen Pflege
— Einsamkeit trotz viel Kommunikation und Austausch



----- SPOILERWARNUNG ---------

Wunsch und Wirklichkeit

Starke Anziehungskraft idealisierter
Bilder von Gemeinschaft,
Familienleben und Paarbeziehung

Unbewusster Vergleich meines
Lebens, meiner Beziehung und
Familie mit diesen Idealbildern

Beziehungen sind kein Selbstlaufer

Das Leben ist ein «Auf und Ab»

Das Familienleben ist nicht immer
schon
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Paarbeziehungen, Sex und Pornographie

— Breite gesellschaftliche Akzeptanz
verschiedener Formen von Beziehung
und Sexualitat. Experimentieren ist
erlaubt

— Pornos pragen Vorstellung von

Sexualitat und der Rolle der
Geschlechter

Licht und Schatten

— Mehr Moglichkeiten, eigene und von der Norm abweichende, sich
im Verlauf des Lebens andernde Beziehungs- und Sexbedurfnisse

ZzU leben

— Druck, in der Vielfalt der Moglichkeiten die eigene Praferenz

1 wahrzunehmen und mit der getroffenen Wahl zufrieden zu sein
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Beziehungen im Netz

— Zunahme von Beziehungszeit im Netz,
Abnahme realer Kontakte

— Verfugbarkeit rund um die Uhr, schnelle
Antwort wird erwartet (Stress)

Licht und Schatten

— Chance fur Menschen mit abweichenden Interessen und Vorlieben,
ihresgleichen zu treffen

— Fahigkeit, reale Beziehungen zu gestalten und an Konflikten zu
wachsen, nimmt ab
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Synthetische Beziehungen

— Kl als Liebespartner: Als Subjekte
getarnte Objekte. Diese Avatare sind
punkto Liebenswurdigkeit, Attraktivitat
und Intelligenz kaum zu Ubertreffen

— Kl als Freund und Lebenshilfe:
Zunahme bei der Inanspruchnahme
von Kl zur Lebenshilfe. Intimste
Geheimnisse werden mit der Kl geteilt

Licht und Schatten

— Menschen gewohnen sich an Beziehungsformen mit einem
kunstlichen Gegenuber, dem kein realer Mensch gewachsen ist

— Verlieren junge Menschen, die bereits frih im Leben mit Kl intim
interagieren, wesentliche Beziehungskompetenzen?
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Kulturelle Gegenbewegung

Erkampfte Freiheiten (Unabhangigkeit von tradierten Normen)
gehen zunehmend wieder verloren:
— Social Media verstarkt Idealvorstellungen von Korper- und

Rollenbildern
— Partnerin lasst sich bereitwillig vom Partner kontrollieren (standige

Erreichbarkeit, Standortfreigabe)
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fur alle, die's noch nicht gecheckt haben

X Respektlos (& Standard

K Princess
Treatment

Kom-

tundenlang .Guten Morgen/

Facetimet, weil er

nicht antworten Gute Nacht*-Nachicht deine Stimme

vermisst

Fragt dich, worauf
Isag\ reichtdoch®  du Lust hast

Plant Candle-Light-
Dinner mit Rosen

Flustert dir ins Ohr,

Nur Komplimente, Sagt dir oft,
Supoonlwenn du dass du schn bist wie gottlich du

geschminkt bist aussiehst -
ungeschminkt im
Oversized-Shirt
Stim- Izraqt nie, wie's Fragt nach Erkennt deine
mung ir geht Laune sofort &
I reagert llebevoll
JIhh, red nicht Holt Schoki & Kennt delne Tage
Period |gariiber* Warmfiasche auswendig, massiert
Care dich und bieibt wach

bei dir



17

Perspektive
Thurgau

Damit sind Sia gut bar. alan

Erkenntnisse, Hypothesen, Fragen

Wer die Wahl hat, hat die Qual
Freiheit und fast unbegrenzte Moglichkeiten

VS.
Uberforderung, Stress

N A nd
o
?

Schlagt das Pendel zuruck?

» Ist die Zeit der Freiheit vorbei?

» Sehnsucht nach Halt und Orientierung in alten
Normen und Regeln?

Technische Entwicklungen

» Verlust grundlegender Fahigkeiten zur Beziehungsgestaltung?

» Sind wir als Gesellschaft noch am Steuer oder reagieren wir nur
noch mit zu grosser Verzogerung?
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