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• Jugend von heute

• Beziehungskompetenzen

• Zukunftsvisionen
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Inhaltsübersicht



1. Beziehungsdiversität ist Realität

2. Sexualität ist ein wichtiger Bestandteil von Beziehung. 

• Virtuelle Welt gewinnt an Bedeutung

3. Die Qualität der Beziehung ist entscheidend für 

glückliche Beziehungen – unabhängig von der 

Beziehungsform.

4. Für gesunde Beziehungen braucht es:

• Beziehungskompetenzen

• Sexuelle Kompetenzen
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Das Wichtigste in Kürze

www.bing.ch/wichtig



Gesundheit/

Krankheit

Psychologisch
Kognition, Emotion 

und Verhalten

Biologisch
Körperlich-

organische Aspekte

Sozial
Soziale Kontakte 

und Lebens-

bedingungen

Beziehung / Sexualität?
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Bio-psycho-soziales Modell der Gesundheit nach George L. Engel

Wie lernen wir Sexualität und Beziehung?
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https://www.nau.ch/news/forschung/jungere-offener-fur-offene-beziehungen-66500245?utm

So sagen 49 Prozent der Männer und 48 Prozent der 

Frauen zwischen 18 und 29 Jahren, dass sie glaubten, 

«dass offene Beziehungen in Zukunft häufiger werden».



Umfragen in Deutschland deuten auf eine wachsende 

Offenheit gegenüber konsensuell nicht-monogamen (KNM) 

Beziehungsformen hin (ElitePartner, 2023; Parship, 2023). 

Besonders unter jungen Erwachsenen und in urbanen 

Milieus wird Polyamorie teilweise als zeitgemäßes Ideal ge-

sehen.
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https://www.parship.de/studien/sexuelle-erfahrung-body-count/



Eine Ipsos-Umfrage zeigt: Junge Männer der Generation Z 

vertreten oft traditionellere Geschlechterrollen als ältere. 

Fast ein Drittel meint, Ehefrauen sollten Männern 

gehorchen.
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https://www.mdr.de/nachrichten/deutschland/gesellschaft/geschlechterrollen-maenner-gen-z-konservativ-traditionell-100.html



Fragen von jungen Menschen

Was bedeutet das, 
wenn man mit 
jemandem 
zusammen ist, aber 
trotzdem irgendwie 
sich interessiert, was 
ein anderes 
Mädchen macht?
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Fragen von jungen Menschen

Ist es strafbar, wenn 
man mehrmals am 
Tag mit ver-
schiedenen schläft 
und sie wissen es 
nicht, dass es 
andere gibt, und er 
schwört ihr die Liebe, 
aber betrügt sie?
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Bild: KI generiert



• Wissen um verschiedene Beziehungsformen

• Mögliche Option

• Ideal: 2er Beziehung

Wissenschaftskongress - Einblick Sexualpädagogik und Sexualberatung

Beziehungsdiversität ist Realität

Bild: KI generiert
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Stereotypen - TV
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Instagram
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Erstkontakt mit Pornografie

https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2024/08/TaP_Wissensuebersicht.pdf
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Gewollte – ungewollte Erfahrung

https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2024/08/TaP_Wissensuebersicht.pdf



Sexuelle Erfahrungen

Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit. (2025). Jugendsexualitätsstudie – 10. Welle. Schweiz.
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Sexuelle Erfahrungen

Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit. (2025). Jugendsexualitätsstudie – 10. Welle. Schweiz.
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Virtuelle Welt gewinnt an Bedeutung

Beziehungsangebot

- Verliebt in KI

- Dating

- Only Fans

Kommunikation

- Snapchat

- Instagramm

- Whatsapp

Freizeit

- Gaming

- Youtube

- Social Media

Sexualität

- Pornografie

- Loverboys

- Grooming
Bild: KI generiert
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Einblick Tik Tok
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Verschiedene Arten der Nicht-Monogamie

Fern, Jessica (2023): Polysecure. Bindung, Trauma und konsensuelle Nicht-Monogamie. 3. Aufl. 

Köln: divana Verlag.

Quelle: Fern (2023, S. 135).
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Hass und  Diskriminierung

Bildquelle: Curhatan Anak tentang Bullying - Diyarko.Com
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Pornografie früher

Sexualität eher später – oder anders?

Virtueller Weg statt
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Jugend

https://media.istockphoto.com
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Jugend von heute

Bild: KI generiert

Komplexe Welt

Unter Druck

Wunsch 

nach 

einfachen 

Lösungen
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Partnerwahl = Problemwahl
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Wachstumskrisen meistern

Brockhausen, B. (2022). Wachstumskrise meistern [Grafik aus unveröffentlichtem 

Seminarhandout]. In: Einführung in die Paartherapie, Seminar 1.
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Wachstumskrisen meistern

In Anlehnung an: Brockhausen, B. (2022). Wachstumskrise meistern [Grafik aus 

unveröffentlichtem Seminarhandout]. In: Einführung in die Paartherapie, Seminar 1.

Offene Beziehung?



• Gibt keine schnelle Antwort

• Muss gut geprüft werden

• Welche Probleme sind da

• Wie sind die Menschen aufgestellt 

• Was ist genau gemeint mit öffnen?

• Öffnen kann Probleme verstärken

• Mit jeder Person mehr, wird es komplexer

• Ursprüngliche Probleme sind vielleicht trotzdem nicht gelöst, 

• Öffnen aus dem Bedürfnis andere Person nicht verlieren 

wollen
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Lösungsversuch Beziehung öffnen

www.bing.ch



• Keine Lust auf Sex

• Sexuelle Funktionsstörungen

• Andere Bedürfnisse als Partnerperson

• Fremdgehen

Sexuelle Funktionsstörungen

45% Frauen 33% Männer hatten in 12 Monaten sex. Funktionsprobleme
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Hauptthemen in der Beratung

https://www.magnific.com/



Gesunde, glückliche Beziehungen brauchen

Beziehungskompetenzen

• Selbstwahrnehmung

• Gefühle / Bedürfnisse

• Kommunikation

• Entscheidungskompetenz

• Reparaturkompetenz

• Eigenverantwortung

• Absprachen einhalten

Sexuelle Kompetenzen

• Sexuelle Selbstsicherheit

• Sexuelle Rechte

• Eigener Körper kennen

• Konsens – Grenzen

• Kommunikation

• Verhütung

• Schutz STI
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• Schulpsychologe für alle 

• Verhütungsmittel gratis

• STI-Testing gratis

• Durchdachte Gesetze für Medienkonsum/Pornografie

• Befristete Ehe?

• Ressourcen für sexuelle Bildung (Lehrpersonen, Eltern, 

Altersheime, Medizinisches Personal…)

• Sexualtherapie von Krankenkassen finanziert

• Selbstverständliche Gleichberechtigung

• Präsenz in Politik und Gesellschaft
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Zukunftsvisionen



Zeit für Austausch
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Fragen?
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