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Inhaltsubersicht

« Jugend von heute
* Beziehungskompetenzen
« Zukunftsvisionen
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Das Wichtigste in Kurze

1. Beziehungsdiversitat ist Realitat
2. Sexualitat ist ein wichtiger Bestandteil von Beziehung.
* Virtuelle Welt gewinnt an Bedeutung

3. Die Qualitat der Beziehung ist entscheidend fur
gluckliche Beziehungen — unabhangig von der
Beziehungsform.

4. Fur gesunde Beziehungen braucht es:
« Beziehungskompetenzen

- Sexuelle Kompetenzen W\CHT‘G,
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Wie lernen wir Sexualitat und Beziehung?

Biologisch Psychologisch

Korperlich- Kognition, Emotion
organische Aspekte und Verhalten

Sozial
Soziale Kontakte
und Lebens-
bedingungen

Bio-psycho-soziales Modell der Gesundheit nach George L. Engel
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Jungere offener fur offene
Beziehungen

Das Wichtigste in Kurze

» Offener furs Offene: Jeder zweite Erwachsene unter 30 sagt dem Modell «Offene Liebesbeziehung»
eine rosige Zukunft voraus.

So sagen 49 Prozent der Manner und 48 Prozent der
Frauen zwischen 18 und 29 Jahren, dass sie glaubten,
«dass offene Beziehungen in Zukunft haufiger werden».

https://www.nau.ch/news/forschung/jungere-offener-fur-offene-beziehungen-66500245?utm
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Was wissen wir
uiiber Polyamorie als Beziehungsmodell?

Forschungsiiberblick und Schlussfolgerungen
fur Beratungskontexte

Sonja Broning, Rahel Korinth & Agostino Mazziotta

Umfragen in Deutschland deuten auf eine wachsende
Offenheit gegenuber konsensuell nicht-monogamen (KNM)
Beziehungsformen hin (ElitePartner, 2023; Parship, 2023).
Besonders unter jungen Erwachsenen und in urbanen
Milieus wird Polyamorie teilweise als zeitgemaldes Ideal ge-
sehen.

Beratung Aktuell. (2025). Polyamorie und konsensuelle Nicht-Monogamie: Forschungsiiberblick und Perspektiven.
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Sexuelle Vergangenheit: Manner storen
sich an viel Erfahrung - Frauen an zu wenig

(7 singles & Dating |~ | 27.10.2025

https://www.parship.de/studien/sexuelle-erfahrung-body-count/
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GEN-Z-STUDIE

Warum junge Manner wieder konservativer denken

07. Marz 2026, 10:58 Uhr

Eine Ipsos-Umfrage zeigt: Junge Manner der Generation Z
vertreten oft traditionellere Geschlechterrollen als altere.
Fast ein Drittel meint, Ehefrauen sollten Mannern
gehorchen.

https://www.mdr.de/nachrichten/deutschland/gesellschaft/geschlechterrollen-maenner-gen-z-konservativ-traditionell-100.html
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Fragen von jungen Menschen

Was bedeutet das,
wenn man mit
jemandem
zusammen ist, aber
trotzdem irgendwie
sich interessiert, was
ein anderes
Madchen macht?
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Fragen von jungen Menschen

Ist es strafbar, wenn
man mehrmals am
Tag mit ver-
schiedenen schlaft
und sie wissen es
nicht, dass es
andere gibt, und er
schwort ihr die Liebe,
aber betrugt sie?
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Beziehungsdiversitat ist Realitat

« Wissen um verschiedene Beziehungsformen
* Mogliche Option
» |deal: 2er Beziehung

Bild: Kl generiert
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Erstkontakt mit Pornografie

Abbildung 2 vergleicht das Bereits-in-Kontakt-gekommen-Seirn.=+ ‘er 14-15-

~ gund “X;chen 11 und 14
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Abbildung 2: Vergleich der Daten zu den jemais mit Pornografie in Koniakt gekommenen 14-15-Jahngen
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https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2024/08/TaP_Wissensuebersicht.pdf
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Gewollte — ungewollte Erfahrung
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Abbildung 3: erster Kontakt mit Pornografie nach Quandt/Vogelgesang 2018

https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2024/08/TaP_Wissensue bersicht.pdf
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Sexuelle Erfahrungen

Erfahrung mit Sex e
14- bis 25-Jdhrige nach Altersjahren .

Angaben in
Prozent '
81
—
16 17 18 19 20 21 22 23 24

Antelle in der 14 15

25
Altersgruppe ... Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lahre

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit. (2025). Jugendsexualitétsstudie — 10. Welle. Schweiz.
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Sexuelle Erfahrungen

Erfahrung mit Sex ‘

14- bis 25-Jdhrige nach Altersjahren .
Angaben in .
Prozent

Antelle In der 1

Altersgruppe ... Jahre Jahfe nhre lahre uhre ulve Jahfe hhn lahre uhre uhn u

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit. (2025). Jugendsexualitétsstudie — 10. Welle. Schweiz.

Wissenschaftskongress - Einblick Sexualpadagogik und Sexualberatung



Perspektive
Thurgau

Lamit sind Sie gut beraten

Virtuelle Welt gewinnt an Bedeutung

Beziehungsangebot Kommunikation
- Verliebt in KI - Snapchat
- Dating - Instagramm
- Only Fans - Whatsapp
Sexualitat Freizeit
- Pornografie - Gaming
- Loverboys - Youtube
- Grooming - Social Media
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Virtuelle Welt gewinnt an Bedeutung

« Beziehungsange Kommunikation
bot « Snapchat

* Verliebt in KI g agramm

« Dating tsapp

 Only Fans

«  Sexualitat * Freizeit
« Pornografie « Gaming
* Loverboys * Youtube

« Grooming « Social Media
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Einblick Tik Tok

Wennldu beidesihabenlkannst:

<

#offenebeziehung
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Verschiedene Arten der Nicht-Monogamie

sexuell exklusiv
(monosexuell)

@, Asexuell und Polyamor

Poly-Vertraute
Monogamisch
Polytreu
emotional exklusiv emotional nicht exklusiv
(monoamor) (polyamor)
Offene Ehe/ Hierarchische
Beziehung Polyamorie

Nicht-hierarchische Polyamorie

Solo-Polyamorie

Swingen

sexuell nicht exklusiv
(polysexuell)

Beziehungsanarchie

Quelle: Fern (2023, S. 135).

Wissenschaftskongress - Einblick Sexualpadagogik und Sexualberatung e, Jessica (2023): Polysecure. Bindung, Trauma und konsensuelle Nicht-Monogamie. 3. Aufl.
Kéln: divana Verlag.
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Hass und Diskriminierung
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Hate Crime Meldungen

Hate Crimes bleiben ein Alltagsphédnomen. Mit 28]
Meldungen im Jahr 2025 bleibt die Zahl der erfass-
ten Vorfdlle auf einem sehr hohen Niveau. Nach dem
starken Anstieg seit 2022 hat sich die Lage seit 2023
auf diesem hohen Niveau stabilisiert.

https://pinkcross.ch/

Wissenschaftskongress - Einblick Sexualpadagogik und Sexualberatung



Perspektive
Thurgau

Lamit sind Sie gut beraten

Alter der Meldenden (absolute Zahlen)

unter 20

20—-30-jahrig
31-40-jahrig
41-50-jahrig
51-60-jahrig

61 plus

0 25 50 75 100 125 150

https://pinkcross.ch
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Jugend

Pornografie friher
Sexualitat eher spater — oder anders?

Virtueller Weg statt
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Komplexe Weit

EINFACHE
ANTWORTEN.

KLARE REGELN.
ECHTE ORIENTIERUNG.

‘;
-
r

EINFACH.
KLAR.
SICHER.
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EINFACHE

LOSUNG

o~ e
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Auf der Suche nach Auf der Suche nach
der perfekten Frau dem perfekten Mann
sexy Lover
intelligent l _ gute Mutter Handwerker l stark

/
o/
»

Y wa

gebildet ~ o gesund Ernahrer = 7 o 9ross
-]
_ beste
guk-Sussohend —s ~ Freundin Sexpartner < Gesprachspartner
) > '/ =
lein - / " Hausfrau _
zierlich — A erfolgreich guter Vater
gute Kochin
empathisch '
finanziell beschiitzer
unabhingig

Bild: KI generiert
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Partnerwahl = Problemwahl

@ humorvoll

1. macht standig Witze in ernsten Situationen

@ sehr ordentlich

1. kontrolliert alles

@ spontan
1. plant nichts

@ ehrgeizig
I arbeitet viel
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Wachstumskrisen meistern

Nach Dr. Liberty Kovacs

Du bist
perfekt. Ich bin
perfekt Warum Wer bin ich
~ = verstehst du mich eigentlich ohne dich?

nicht mehr? '

) Zeit der Selbstbesinnung
Ich kann mich

nicht andern. Du musst
dich 3ndern

Zeit der Distanz

Verflixtes 7. Jahr Ich

komme meinen
eigenen Kampfen auf
die Spur

Zeil der Akzeptanz
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Wachstumskrisen meistern

Nach Dr. Liberty Kovacs

Du bist
perfekt. Ich bin
perfekt Warum Wer bin ich
— verstehst du mich eigentlich ohne dich?

nicht mehr? .

Ich kann mich
nicht andern. Du musst
dich 3ndern

Zeit der Selbstbesinnung

\
(‘O

Zeit der Distanz
Verflixtes 7. Jahr

Ich

komme meinen
eigenen Kampfen auf
die Spur

Zeil der Akzeptanz
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Losungsversuch Beziehung offnen

* Gibt keine schnelle Antwort

* Muss gut gepruft werden

 Welche Probleme sind da

« Wie sind die Menschen aufgestellt

« Was ist genau gemeint mit 6ffnen?

 Offnen kann Probleme verstarken

« Mit jeder Person mehr, wird es komplexer

« Ursprungliche Probleme sind vielleicht trotzdem nicht gelost,

« Offnen aus dem Bedlirfnis andere Person nicht verlieren
wollen
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Hauptthemen in der Beratung

« Keine Lust auf Sex

« Sexuelle Funktionsstorungen

* Andere Bedurfnisse als Partnerperson
 Fremdgehen

Sexuelle Funktionsstorungen
45% Frauen 33% Manner hatten in 12 Monaten sex. Funktionsprobleme
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Gesunde, gluckliche Beziehungen brauchen

Beziehungskompetenzen
« Selbstwahrnehmung

« Gefuhle / Bedurfnisse

« Kommunikation

« Entscheidungskompetenz
« Reparaturkompetenz

» Eigenverantwortung

« Absprachen einhalten

Wissenschaftskongress - Einblick Sexualpadagogik und Sexualberatung

Sexuelle Kompetenzen

Sexuelle Selbstsicherheit
Sexuelle Rechte

Eigener Korper kennen
Konsens — Grenzen
Kommunikation
Verhutung

Schutz STI
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Zukunftsvisionen

« Schulpsychologe fur alle
* Verhutungsmittel gratis
« STI-Testing gratis Z”KU“‘\
* Durchdachte Gesetze fur Medienkonsum/Pornografie

« Befristete Ehe?

« Ressourcen fur sexuelle Bildung (Lehrpersonen, Eltern,
Altersheime, Medizinisches Personal...)

« Sexualtherapie von Krankenkassen finanziert
« Selbstverstandliche Gleichberechtigung
* Prasenz in Politik und Gesellschaft
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Fragen?

Zeit fur Austausch
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